






Ëèïîâèé öâ³ò: êðàñà òà êîðèñòü
Öâ³òå ëèïà… Â ïîâ³òð³ 

ñòî¿òü ¿¿ òîíêèé í³æ -
íèé àðîìàò, à íàä êâ³òêàìè 
äçèæ÷àòü òðóä³âíèö³-áäæ³ë-
êè, çáèðàþ÷è ö³ëþùèé íå-
êòàð, ÿêèé çãîäîì ñòàíå 
ìåäîì. Ñàìå ÷àñ çàïàñòèñÿ 
ö³ëþùèì öâ³òîì öüîãî äå-
ðåâà, àäæå â³í äîïîìîæå 
âïîðàòèñÿ ç áàãàòüìà 
íåäóãàìè, çáåðåã-
òè ìîëîä³ñòü, 
³  î ñ î á ë è â î 
ñìàêóâàòèìå 
âçèìêó.

Ôëàâîíî¿äè, 
ùî ì³ñòÿòü-
ñÿ ó êâ³òêàõ 
ëèïè, ìàþòü 
ïðîòèçàïàëüíó, 
ïðîòèâ³ðóñíó òà 
ïðîòèïóõëèííó ä³þ, 
âîëîä³þòü ïîòóæíèìè àíòè-
îêñèäàíòíèìè âëàñòèâîñòÿ-
ìè, ÷èì çàïîá³ãàþòü ïåðåä-
÷àñíîìó ñòàð³ííþ îðãàí³çìó. 
Òàêîæ êâ³òêè ëèïè ì³ñòÿòü 
â ñîá³ äóáèëüí³ ðå÷îâèíè, 
â³òàì³í Ñ, êàðîòèí, ô³òîí-
öèäè, åô³ðíå ìàñëî, ÿêå ³ 
íàäàº ëèï³ òàêèé îñîáëèâèé 
ÿñêðàâèé çàïàõ. Âîíî çäàòíå 
äîáðå çàñïîêîþâàòè íåðâîâó 

ñèñòåìó.
Â íàðîä³ ëèïó ââàæàþòü 

æ³íî÷èì äåðåâîì, àäæå îñî-
áëèâî ÷óòëèâèé äî ëèïè 
æ³íî÷èé îðãàí³çì, ³ ëèïî -
âèé ÷àé ó áóäü-ÿêîìó â³ö³ 
áëàãîòâîðíî âïëèíå íà ñòàí 
çäîðîâ'ÿ æ³íêè. Öâ³ò ëèïè 

âèêîðèñòîâóþòü äëÿ 
ïðèãîòóâàííÿ àðî-

ìàòè÷íèõ âàíí, 
ç íèõ ðîáëÿòü 
ê î ì ï ð å ñ è , 
ðîç÷èí äëÿ 
ïîëîñêàííÿ 
ðîòîâî¿ ïî-
ð î æ í è í è , 
ãîðëà òîùî. 

Ó êîñìåòîëî-
ã³¿ ëèïîâèé â³ä-

âàð öå â³äì³ííèé 
çàñ³á äëÿ çì³öíåííÿ 

âîëîññÿ, äîáðå äîïîìàãàº 
ïðè âóãðàõ, çàñïîêîþº ðîç-
äðàòîâàíó ³ ÷óòëèâó øê³ðó. 
Ðåêîìåíäóºòüñÿ çàìîðîæó-
âàòè ëèïîâèé â³äâàð ó âè-
ãëÿä³ íåâåëèêèõ êóáèê³â ³ 
âðàíö³ ïðîòèðàòè îáëè÷÷ÿ. 
Äëÿ ïîë³ïøåííÿ îáì³ííèõ 
ïðîöåñ³â, ïîë³ïøåííÿ êðî-
âîîá³ãó, ïðè áîëÿõ ó øëóíêó 
òà ìåòåîðèçì³ ï'þòü ëèïî-

âèé ÷àé. Ïðè çàñòóä³, ãðèï³, 
çàõâîðþâàííÿõ äèõàëüíèõ 
øëÿõ³â, êàøë³, òóáåðêóëüîç³ 
ïðèéìàþòü íàñò³é ëèïîâîãî 
öâ³òó òà ëèñòÿ. Ïðåêðàñíèé 
ïîòîã³ííèé çàñ³á ïðè çàñòóä³ 
– ëèïîâèé ÷àé ç ìàëèíîâèì 
âàðåííÿì.

Àëå ëèïîâèé öâ³ò ìîæå 
ïðèíîñèòè íå ò³ëüêè êî-
ðèñòü, àëå ³ øêîäó, ÿêùî 
ç³áðàíèé â³í áóâ ó íåâ³ä-
ïîâ³äíîìó ì³ñö³. Íå ìîæíà 
çáèðàòè ëèïîâèé öâ³ò, ÿêùî 
äåðåâà çíàõîäÿòüñÿ ïîðÿä ç 
ïðî¿æäæîþ ÷àñòèíîþ, ó çà-
áðóäíåí³é ì³ñöåâîñò³. Íàä-
ì³ðíå âæèâàííÿ ÷àþ ç ëèïî -
âîãî öâ³òó ìîæå íåãàòèâíî 
âïëèíóòè íà ðîáîòó ñåðöÿ, 
òàêèé ÷àé íå ðåêîìåíäó-
ºòüñÿ ïèòè ïåðåä âèõîäîì 
íà âóëèöþ. Çàóâàæòå, ùî 
ëèïà - ë³êàðñüêà ðîñëèíà, 
òîìó äîâøå 3 òèæí³â ï³äðÿä 
ïèòè ¿¿ íå âàðòî. Îáåðåæíî ç 
ëèïîþ âàðòî áóòè àëåðã³êàì, 
ëþäÿì ³ç çàõâîðþâàííÿìè 
ñåðöÿ òà æîâ÷íîãî ì³õóðà. 
Àëå äëÿ áóäü-êîãî íàâ³òü 
ïðîñòî ïðîãóëÿíêà ïî ëè-
ïîâ³é àëå¿ ïðèíåñå çàäîâî-
ëåííÿ òà çàñïîêî¿òü íåðâè. �„

ßê íàéêðàùå ïðîâåñòè ë³òí³ êàí³êóëè

Äëÿ ä³òåé ë³òí³ êàí³êó-
ëè – äîâãîî÷³êóâàíèé 

÷àñ, à äëÿ áàòüê³â – íîâ³ 
òóðáîòè, àäæå ïîòð³áíî çà-
éíÿòè ÷èìîñü äèòèíó, ùîá 
â³äïî÷èíîê áóâ ³ êîðèñíèì, 
³ ïðèºìíèì. Ìîæíà â³äïðà-
âèòè äèòèíó â òàá³ð, ÿêùî 
äèòèíà íå ïðîòè, à áàòüêè 
âïåâíåí³, ùî òàêèé ÷àñ ó íå-
çíàéîì³é îáñòàíîâö³ íå ñòàíå 
äëÿ äèòèíè ïñèõîëîã³÷íîþ 
òðàâìîþ. Òàá³ð ïîòð³áíî âè-
áèðàòè òàêèé, ùîá äèòèíà íå 
ò³ëüêè ç ðàíêó äî íî÷³ ðîç-
âàæàëàñÿ, à é ÷îìóñü íîâîìó 
â÷èëàñÿ. Çâ³ñíî, äóæå äîáðå, 
ÿêùî º ìîæëèâ³ñòü âñ³ì ðà-
çîì ïî¿õàòè äî ìîðÿ. Îò ò³ëü-
êè âðàõóéòå, ùî ïàñèâíèé 
ïëÿæíèé â³äïî÷èíîê íàâðÿä 
÷è ï³äõîäèòü øêîëÿðàì, òîìó 
ïîòð³áíî ïîäáàòè íå ò³ëüêè 
ïðî îçäîðîâëåííÿ, à é ïðî 
òå, ÿê ä³òè áóäóòü ïðîâîäèòè 
â³ëüíèé ÷àñ. Ùå îäèí âàð³-
àíò, ÿêùî âè æèâåòå â ì³ñ-
ò³, ó êâàðòèð³ – â³äïðàâèòè 
äèòèíó äî áàáóñ³ â ñåëî, äå 

âîíà çìîæå çàëó÷èòèñÿ äî 
ïðàö³, äîãëÿäó çà òâàðèíà-
ìè, ïîñìàêóº êîðèñíèìè 
ïðîäóêòàìè. Ë³òí³ êàí³êóëè 
â ì³ñò³, êîëè ó áàòüê³â íåìàº 
ìîæëèâîñò³ â³äïðàâèòè äè-
òèíó êóäè-íåáóäü, âàðòî îð-
ãàí³çóâàòè òàê, ùîá äèòèíà 
íå ïðîâîäèëà âåñü ÷àñ á³ëÿ 
êîìï’þòåðà àáî òåëåâ³çîðà. 
Éäó÷è íà ðîáîòó, ñêëàäàéòå 
ñïèñîê íåñêëàäíèõ çàâäàíü 
– âèãóëÿòè ñîáàêó, âèòåðòè 
ïèë, ïî÷èòàòè êíèãó. Òàêîæ 
ìîæíà îôîðìèòè äèòèíó 
â ÿêóñü ñåêö³þ, ùî äàñòü 
ìîæëèâ³ñòü äèòèí³ ñï³ë -
êóâàòèñÿ á³ëüøå ç³ ñâî¿ìè 
îäíîë³òêàìè.

Ãîëîâíå – íå ç³ïñóâàòè 
â³äïî÷èíîê ñâî¿ì ä³òÿì! 
Êàí³êóëè öå ÷àñ äëÿ â³ä-
ïî÷èíêó, òîìó íå íàâàíòà-
æóéòå äèòèíó çàíÿòòÿìè, áî 
äèòèíà íàäîâãî çíåíàâèäèòü 
óñå, ùî ïîâ'ÿçàíî ç³ øêî-
ëîþ, òà ó âåðåñí³ íå çàõî÷å 
òóäè éòè. Àëå ÷èòàòè õóäîæ-
íþ ë³òåðàòóðó – âàðòî. Äóæå 

äîáðå, ÿêùî âàøà äèòèíà 
ëþáèòü ÷èòàòè, à ÿêùî í³, 
ïðèâ÷àéòå äî öüîãî äèòèíó, 
ï³äáåð³òü êíèãè ³ç çàõîïëþ-
þ÷èìè ñþæåòàìè, ïîêàçóéòå 
çàö³êàâëåí³ñòü ÷èòàííÿì íà 
âëàñíîìó ïðèêëàä³. Òàêîæ 
ë³òî — öå ÷àñ íàâ÷èòèñÿ 
ïëàâàòè, êàòàòèñÿ íà âåëî-
ñèïåä³, ãðàòè â ôóòáîë ³ âî-
ëåéáîë. Ñàìå ö³ çàíÿòòÿ íà 
íåéðîïñèõîëîã³÷íîìó ð³âí³ 
ñïðèÿþòü óñï³õàì ó øêîë³. 
Íàéãîëîâí³øå äëÿ ïîâíî -
ö³ííîãî äèòÿ÷îãî â³äïî-
÷èíêó — öå çì³íà âðàæåíü 
³ ä³ÿëüíîñò³. Òîìó, íàâ³òü 
ÿêùî âè íå ìàºòå êîøò³â 
íà ïóò³âêè â òàáîðè é íà 
êóðîðòè, ïîñòàðàéòåñÿ âè -
âåçòè äèòèíó õî÷à á íå-
íàäîâãî íà ïðèðîäó. À ùå 
êàí³êóëè — ÷óäîâà ìîæëè-
â³ñòü ïîãîâîðèòè ç âàøèìè 
ä³òüìè íå ïðî øêîëó, à íà 
³íø³ òåìè, êðàùå ä³çíàòèñÿ 
ïðî ³íòåðåñè ñèíà ÷è äî÷êè. 
Íåõàé öå ë³òî ñòàíå ÷óäîâèì 
òà íåçàáóòí³ì! �„

ÄÎÇÂ²ËËß
ÂÀØÀ ÃÀÇÅÒÀ+, ×åòâåð, 15 ÷åðâíÿ 2017
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ÍÀØÀ ÀÄÐÅÑÀ:
ì. Æàøê³â, âóë. Â³êòîðà Ëèñàêà, 6
òåë/ôàêñ (04747) 6-18-47
www.paradeallure.com

Çìàãàííÿ
â³äáóâàþòüñÿ

� 10-00 
�� 17-00
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���•��••����:
Ó êàñòðóëþ ç âîäîþ êëà-

äåìî ïîëóíèöþ ³ äîâî-
äèìî íà ñåðåäíüîìó 
âîãí³ äî çàêèïàí-
íÿ. Ïîò³ì âèìè-
êàºìî ïëèòó òà 
çàëèøàºìî íà 
15-20 õâèëèí 
î õ î ë î í óòè . 
Ïðîö³äæóºìî 
÷åðåç ìàðëþ â 
ìèñêó, ïðèáè-
ðàºìî çàëèøêè 
çâàðåíèõ ÿã³ä, 
ÿê³ çàëèøàòüñÿ. 
Äîäàºìî â ìèñêó öó-
êîð, ìåä ³ ïåðåì³øóºìî 

äî ¿õ ïîâíîãî ðîç÷èíåííÿ. 
Ïîò³ì äîäàºìî ëèìîííèé 
ñ³ê (ìîæíà ëèìîííó êèñëî-
òó íà ê³í÷èêó íîæà). Ï³äãî-
òîâëåíèé íàï³é íàëèâàºìî â 
ïëÿøêó ç-ï³ä øàìïàíñüêîãî 
(òîìó ùî íåîáõ³äíà ì³öíà 
ïëÿøêà), äîäàºìî ðîäçèíêè, 
çàêðèâàºìî ïðîáêîþ ³ çàëè-
øàºìî ïðè ê³ìíàòí³é òåìïå-
ðàòóð³ íà 2 äí³. Äàë³ ñòàâèìî 
ïëÿøêó â õîëîäèëüíèê ùå íà 
2 äí³, ï³ñëÿ ÷îãî êâàñ áóäå 

ãîòîâèé. Êâàñ âè-
õîäèòü êðàñèâîãî 

ñâ³òëî-÷åðâîíî -
ãî  êîëüîðó, 
ìàº ïðèºìíèé 
ïîëóíè÷íèé 
àðîìàò ³ ìå-
äîâèé ï³ñëÿ-
ñìàê. Êâàñ 
áàæàíî âæèòè 

ïðîòÿãîì 2-3 
äí³â ç ìîìåíòó 

éîãî äîçð³âàííÿ, 
ùîá â³í íå ïåðåêèñ. 

Ñìà÷íîãî! �„

€�•����‚���:
�E��Ïîëóíèöÿ 250 ãðàì
�E��Ìåä 1 ñò. ë.
�E��Öóêîð 3 ñò. ë.
�E��Ëèìîííèé ñ³ê 1 ñò. ë.
�E��Ðîäçèíêè 5 øò.

�€�î�¤�ž�Þ�ž�™�+��
�›�“�‘�%
Ñïåêîòíèì ë³òîì õî÷åòüñÿ ïðîõîëîäíèõ îñâ³æàþ÷èõ íà-

ïî¿â, íàïðèêëàä, êâàñó, àëå êðàùå éîãî ãîòóâàòè ñàìèì. 
Í³æíèé, ïðèºìíèé, àðîìàòíèé êâàñ ìîæíà ïðèãîòóâàòè ³ç 
ñòèãëèõ ÿã³ä – ïîëóíèö³, ìàëèíè, ñìîðîäèíè òîùî, äî òîãî 
æ, äëÿ öüîãî çãîäÿòüñÿ «íåêîíäèö³éí³» ÿã³äêè.

Îëüãà, ì. Òàëüíå


